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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка  
Основная образовательная программа – образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Новосаитовского детского сада «Чулпан»  Муслюмовского муниципального района 

Республики Татарстан (далее Программа) разрабатывалась в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным стандартом дошкольного образования.  
Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности для позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего личностного раз-

вития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.  
Программа МБДОУ «Чулпан» рассчитана на детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей при наличии соответствующих условий. (ст. 

67 Закона РФ «Об образовании»). В группах обеспечивается развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает сле-

дующие структурные единицы, представляющие определѐнные направления развития и 

образования детей (далее образовательные области):  
- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие.  
Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части основной образовательной 
программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 

образовательной программы, формируемой  участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% от ее общего объема.  
В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений пред-

ставлены выбранные участниками образовательных отношений парциальные программы, 
методики, формы организации образовательной работы.  

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 
воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс;  

- выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 
наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников МБДОУ 

«Чулпан», а также возможностям педагогического коллектива;  
- поддержку интересов педагогических работников МБДОУ «Чулпан», реализация которых 

соответствует целям и задачам Программы;  
- сложившиеся традиции МБДОУ «Чулпан», (группы).  

МБДОУ «Чулпан», реализует данную Программу с использованием парциальных программ, 

образовательных методик и технологий (комплексно-тематического планирования) , они 

интегрируются в содержание обязательной части Программы, их освоение 

воспитанниками осуществляется в процессе ОД и в режимных моментах.  
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Республики Татарстан и Муслюмовского района. На основе 

Закона ―О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан‖, а также инструктивно – методических писем Министерства образования и науки 

Республики Татарстан ―Методические рекомендации по организации обучения детей 

татарскому (русскому) языку в дошкольных учреждениях МО и Н 
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РТ» №15588/13 от 08.11.2013 г.; и разработкой этнокультурного регионального составля-

ющего (ЭРС) к программе воспитания и обучения в детском саду обучение родному (та-
тарскому) языку начинается с первой младшей группы.  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края, посредством реализации регионального компонента и приоритетного 

направления - социально-личностное развития дошкольников, на основе анализа резуль-

татов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.   
Данная основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Чулпан», 

разработана в соответствии с требованиями основных нормативных доку-ментов:  
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ.  
2. «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству, содержанию и  
организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от  

15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН).  
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013  
N 30384). 

4. Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  
13. 08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования».  
5. Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015 г. № 
443 «Об  утверждении  Стратегии  развития  образования  в  Республики  Татарстан  на 
2015-2025 гг. «Киләчәк-Будущее»  
6. Уставом    Муниципального    бюджетного    дошкольного    образовательного 

учреждения Новосаитовский детский сад «Чулпан», Муслюмовского муниципального района 
Республики Татарстан, утвержденного постановлением Исполнительного комитета 
Муслюмовского муниципального района Республики Татарстан от «22» мая 2019 г. № 208).   

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей до-

школьного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответ-

ствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физиче-

ского развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  
Дошкольное учреждение строит свою работу в соответствии с федеральным госу-дарственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учѐтом пример-ной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой.  
Основная образовательная программа (далее ООП) МБДОУ Новосаитовский детский сад 

«Чулпан», Муслюмовского муниципального района Республики Татарстан (далее ДОУ) 
определяет содержание и описание модели образо 
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тельного процесса, т. е. педагогической составляющей деятельности дошкольного образо-

вательного учреждения. Основная еѐ задача заключается в том, чтобы зафиксировать режим 
стабильного функционирования.  

ООП ДОУ обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организованных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и детей, са-

мостоятельную деятельность детей; предусматривает внедрение адекватной возрастным 
возможностям обучающей модели при осуществлении образовательного процесса с деть-

ми.  
ООП ДОУ направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфических для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 
Объем обязательной части Программы составляет 67% от ее общего объема. Объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений - 33 %. 

 

1.1.1 Цели и задачи программы 
Цель: определение организации воспитательно-образовательного процесса Учреждения, обеспечение 

построения целостного педагогического процесса направленного на полноценное всестороннее 
развитие ребѐнка - физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-
эстетическое во взаимосвязи, с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, создание 
условий для планирования, организации и управления образовательным процессом.  

Задачи: 

 1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования. 

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6.Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи:  

Развитие эмоционально-смысловых компонентов этико-экологического сознания. 

1. Формирование первичных представлений о целостности мира и  творческих 

функциях человека в нем. 

2. Формирование осознанного отношения ребенка к окружающему миру. 



6 

 

3. Развитие  словаря, воспитание звуковой культуры речи, обучение грамоте, 

формирование грамматического строя речи, развитие связной речи (диалог и 

монолог), воспитание любви к художественному слову (литературе). 

В ООП МБДОУ отражено содержание образования детей  дошкольного возраста, формируемое 

участниками образовательного процесса с учётом климатических, национально – 

культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий 

Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения 

гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь  

воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными традициями.  

Национально региональный компонент (далее НРК) составлен с учетом национальных и 

региональных особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие 

направления деятельности МБДОУ: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. 

 Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 

символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным 

искусством. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Задачи: 

1. Всестороннее  физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое развитие. 

2. Обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной 

культуры, краеведения, изучения русского языка. 

 В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 – 2015 

годы «Киләчәк»  творческой группой, созданной Министерством образования и науки 

Республики Татарстан, разработаны новые учебно-методические комплекты (далее УМК)  по 

обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных 

учреждениях на основе современных эффективных образовательных технологий, которые 

используются в МБДОУ. 

Основная цель УМК «Туган телдә сөйләшәбез»: 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка способов 

овладения дошкольниками навыками практического общения в различных жизненных 

ситуациях, формирование предпосылок чтения и письма. 

- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений языка и речи, о 

необходимости лингвистического развития в дошкольном детстве. 

- формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста. 

Основной задачей изучения русского языка является: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения русским языком в 

устной форме. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Принцип развивающего образования (целью которого является развитие ребёнка). 

Принцип научной обоснованности и практической применимости (отбор образовательного 

материала учитывает зону ближайшего развития, применение полученной информации в 

практической деятельности). 

Принцип интеграции (содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей). 
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Комплексно-тематический принцип (объединение комплекса видов детских деятельностей вокруг 

единой темы).   

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений). 

Принцип сотрудничества с семьёй. 

Принцип гендерного подхода. 

Принцип адаптивности (через адаптивность предметно – развивающей среды к потребностям 

ребёнка). 

Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.     

Принцип  регионального компонента (РК) 

1.4 Характеристика особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Возрастная характеристика контингента детей 

1 – 2 года.  
Период интенсивного формирования речи. Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 

года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем 

много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т. д.), а также предлоги. К полутора годам в высказываниях детей появляются 

двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование 

трех-, четырехсловных предложений. В конце второго года активный словарь состоит уже 

из 200–300 слов.  
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании, благодаря чему у них формируются компоненты всех видов деятель-
ности, характерных для периода дошкольного детства.  

Возрастная характеристика контингента детей 

2 – 3 лет (вторая группа раннего возраста)  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуют-

ся восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. 

Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. Речь становится средством обще-

ния ребенка со сверстниками. В середине третьего года жизни широко используются дей-

ствия с предметами-заместителями. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. Основной формой мышления является наглядно-действенная. К 

концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно - образного мышления. В 

этот период начинает складываться произвольность поведения. Ранний возраст заверша-

ется кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ.  
ЭРС. Ребѐнок интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы род-

ного края. Овладевает родным языком.  
Возрастная характеристика контингента детей 3-4 лет (младшая группа)  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его об-

щение становится внеситуативным. Особенностью игры является ее условность. Содер-

жанием игры: действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. Младшие до-

школьники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы, доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность ограничена возведением не-

сложных построек по образцу и по замыслу. Развиваются восприятие, память, внимание и 

мелкая моторика рук. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Способ-

ны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. Начинает раз- 
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виваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре. Взаимоотношения 

детей обусловлены нормами и правилами. В игровой деятельности дети скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Могут наблюдаться устойчивые избира-

тельные взаимоотношения. Положение ребенка в группе сверстников во многом опреде-

ляется мнением воспитателя. Поведение ребенка еще ситуативно. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация.  
ЭРС: в возрасте 3 – 4 лет развивается познавательный интерес о родном крае (жи-

вотный и растительный мир). Усваивают элементы орнамента татарского народа («Ли-

стья»-«Яфрак», «Тюльпан»-«Лалә»), русского народа (элементы дымковского орнамента) 

через изобразительную деятельность и дидактические игры. Свободно владеет родным 

языком. В самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, 

отражающую быт татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья (нацио-

нальный костюм, ювелирные украшения и др.), использует предметы быта (корзина, по-

лотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-

заместители. Владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах нацио-

нальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, наци-

ональные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора). Проявляет 

положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, литературных произ-

ведений татарских писателей и поэтов. Проявляет интерес к кукле в национальном татар-

ском костюме (мальчик, девочка).  
Возрастная характеристика контингента детей 4-5 лет (средняя группа)  

В игровой деятельности у детей появляются ролевые взаимодействия. В процессе иг-

ры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона изобрази-

тельной деятельности. Усложняется конструирование. Формируются навыки конструиро-

вания по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и круп-

ной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети удерживают равнове-

сие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. Восприятие 

детей становится более развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сен-

сорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  
Возрастает объем памяти. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способ-

ны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных за-

дач. Развивается предвосхищение. Продолжает развиваться воображение. Формируются 

такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Увеличивается устойчи-

вость внимания. Речь становится предметом активности детей. Развивается грамматиче-

ская сторона речи. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный ха-

рактер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого. Ведущим становится познавательный мотив. У детей фор-

мируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычай-

но важной его похвала. У детей повышенная обидчивость - возрастной феномен. Взаимо-

отношения со сверстниками характеризуются избирательностью. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурент-

ность, соревновательность.  
ЭРС: В возрасте 4–5 лет усваивается материал о родном крае, о достопримечатель-

ностях родного края, о животном и растительном мире, о Республике Татарстан и России. 
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Появляется интерес к культурному наследию татарского народа. Усваивают элементы ор-

намента татарского народа (тюльпан-лалә; лист–яфрак; колокольчик–кыңгырау), русского 

народа (элементы дымковского орнамента) через изобразительную деятельность и дидак-

тические игры. Знакомятся с народными музыкальными инструментами: гармонь («гар-

мун»), балалайка. С удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструмен-

тах, эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, 

народные песни. С удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет 

татарские песни, танцы. Формируется интерес к татарским и русским народным играм, 

национальной одежде (мальчик, девочка). Ознакомление детей с малым жанром татарско-

го и русского фольклора, с ярко иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного 

края. Формируется представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамен-

та, владеет элементарной техникой рисования декоративной росписи, использует элемен-

ты национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности.  
УМК «Туган телдә сөйләшәбез»: Ребенок называет свою фамилию, имя (в рамках 

предусмотренного УМК «Туган телдә сөйләшәбез»). Понимает смысл слов и их значение. 

Применяет в разговоре обобщающие слова, рассказывает о своих игрушках. Определяет 

свойства предметов и их различие. Проявляет устойчивый интерес к обучению родному 

языку. Включается в диалогическую и монологическую речь, высказывается простыми 

предложениями на родном языке.  
Возрастная характеристика контингента детей 5-6 лет (старшая группа) 
Действия детей в играх становятся разнообразными. Дети могут распределять роли  

до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Появляются попытки сов-

местного распределения ролей. Игровое взаимодействие сопровождается речью. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в раз-

личных видах деятельности взрослых. 5 – 6 лет - возраст наиболее активного рисования. 

Рисунки разные по содержанию. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Дети используют и называют различные детали конструктора. Появляется кон-

струирование в ходе совместной деятельности. Могут конструировать из бумаги, природ-

ного материала. Развиваются чувства к сопричастию общего дела. Продолжает совершен-

ствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируют-

ся представления детей. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов. Развивается образное мышление. Используют наглядное моделирование. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Дети группируют объекты по признакам. Используя свой наглядный опыт – 

дети могут давать адекватные причинные объяснения, способны рассуждать. Воображе-

ние в этом возрасте будет активно развиваться лишь при условии проведения специаль-

ной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Совершенствуется речь, в том числе ее звуковая сторона. Развиваются фоне-

матический слух, интонационная выразительность речи. Совершенствуется грамматиче-

ский строй речи.  
ЭРС: В возрасте 5 – 6 лет проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, 

обычаям и нравам людей, говорящих на татарском языке. Имеет представление о городе 

Казань как столице республики, столице всех татар мира. Узнает и называет символику 

республики, ее столицы. Расширяется представления о родной стране, о родном крае 

(животный и растительный мир), о городах Республики Татарстан (4 города: Набереж-

ные Челны, Елабуга, Альметьевск, Лениногорск; столица РТ – г.Казань), о государствен-

ных («Новый год», «День защитников Отечества», «День Победы», «8 Марта») и народ-

ных («Сөмбелә», «Нәүруз», «Сабантуй») праздниках. Дети начинают осваивать народы 
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Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия). Пополняются знания детей о 

символике РТ и РФ (герб, флаг). Имеет первоначальные представления о культурных до-

стояниях, основных исторических событиях, достопримечательностях, интересуется 

происхождением названий улиц родного города. Проявляет любознательность к атрибу-

там национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, по-

суда, национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора).  
Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; 

колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трѐхлистник – өч яфрак), русского 

народа (ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами (бутоны, цве-

ты, листья, травка, усики, завитки, оживки)) через изобразительную деятельность и ди-

дактические игры. Ознакомление с башкирскими и чувашскими народными играми. 

Продолжение учить детей самостоятельно организовывать знакомые татарские и русские 

народные подвижные игры. Формирование представлений об орнаменте и о националь-

ной одежде татаркого, русского, башкирского и чувашского народов. Побуждение жела-

ния создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного изделия (поднос, солон-

ка, чашка, розетка) одежды и головных уборов (кокошник, платок, пояс, калфак) и пред-

метов быта (ковер, салфетка, полотенце). Ознакомление с классическими, народными, 

современными образцами народной музыки, со звучанием национальных инструментов: 

трещотка (русск.), курай (башкир), волынка («сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 

Ознакомление с художественной литературой, устным творчеством татарского, русского, 

башкирского и чувашского народов.  
В аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских народных 

сказок. С удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татар-

ских композиторов.  
УМК «Туган телдә сөйләшәбез»: Ребенок рассказывает о своем родном крае, селе,  

о своей семье, о себе (в рамках предусмотренного УМК «Туган телдә сөйләшәбез»). 

Наизусть рассказывает 2-3 стихотворения на родном языке. Применяет в разговоре обоб-

щающие слова, рассказывает о своих игрушках, о различных видах транспорта, о профес-

сиях. В разговорной речи применяет слова-антонимы. Определяет свойства предметов и 

их различие. Проявляет устойчивый интерес к обучению родному языку. Включается в 

диалогическую и монологическую речь, высказывается простыми предложениями на род-

ном языке.  
УМК «Изучаем русский язык»: Умеет вести диалог, составлять по ситуативным 

картинкам описание о знакомых предметах, об окружающей действительности, об игруш-

ке, о семье.  
Возрастная характеристика контингента детей 6-7 лет (подготовительная к школе 

группа)  
Игровые действия детей становятся более сложными. Появляется совместное пла-

нирование игры, распределение ролей. Взаимодействие с детьми ориентируется на соци-

альные нормы и правила. Рисунки приобретают более детализированный характер, обо-

гащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками маль-

чиков и девочек. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Конструирова-

ние из строительного материала становится симметричным и пропорциональным, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети способны вы-

полнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и 

по условиям. Усложняется конструирование из природного материала. Дети сотруднича-

ют в непродуктивных видах деятельности, наблюдается доброжелательное внимание к 

партнѐрам. У детей продолжает развиваться восприятие. Знает основные цвета и оттенки 

каждого, разновидности геометрических форм. Может сопоставлять по величине 10 и бо-

лее предметов. Развивается образное мышление. Использует схемы для ориентировки 

определѐнной пространственной ситуации, распределяет предметы по группам на основе 
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выделения наглядных признаков. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает раз-

виваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. Дети осуществляют до-

статочно сложную деятельность по правилам на словесном материале и могут действовать 

по двум правилам одновременно на наглядном материале. У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связ-

ная речь. В результате правильно организованной образовательной работы у детей разви-

ваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к 

школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитив-

ного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познава-

тельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе.  
ЭРС: В возрасте 6 – 7 лет интересуются о городах Республики Татарстан (5 горо- 

дов: Набережные Челны, Чистополь, Елабуга, Альметьевск, Лениногорск и их достопри- 

мечательности, столица РТ – г.Казань). Начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, 

Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари - Эл, Мордовия) через информацион- 

ный и наглядный материал, подвижные игры народов РТ. Формируется представлений о 

государстве, республике (президент, правительство, армия, полиция), о символах России и 

Татарстана (флаг, герб, гимн). Формируются представления о столице России-Москве, Та- 

тарстана-Казани, о государственных праздниках. Совершенствуется знания о традициях и 

обычаях своего народа. Проявляет любознательность в вопросах истории Республики Та- 

тарстан и основных достопримечательностях еѐ столицы. Расширяется представления о 

родном селе, о лекарственных растений своего края, его достопримечательностях (музей  

―Туган як‖, парк Победы, Дом Культуры имени З.Басыйровой, парк «Курай», парк имени 

«А.С.Пушкина», парк культуры и отдыха «Солнечный Ик», сквер «Тукая» и др.), его при- 

роде, выдающихся личностях (писатели, композиторы, художники).  
Расширяется представления детей о народных промыслах (ювелирное дело, вы-

шивка), о национальном орнаменте (пион – чалмабаш, шиповник – гөлҗимеш, разные ви-

ды листьев). Развивается умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых и новых (хохломская, жостовского).  
Знакомятся с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой 

народной музыки, с народными инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - 

марийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра («думбра» - тат), 

дудка, деревянные ложки (русск).  
С интересом слушают произведения классиков национальной музыкальной культу-

ры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др.  
Знакомятся с художественной литературой и устным творчеством народов Повол-

жья. Проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам ис-

кусства деятелей культуры Республики Татарстан.Узнает звучание Государственного 

гимна Российской Федерации.Имеет представление о некоторых видах спорта, в том чис-

ле о национальном виде спорта – «борьба на поясах» (керәш). С удовольствием участвует  
в национальных играх-состязаниях, празднике «Сабантуй».  

УМК «Туган телдә сөйләшәбез»: Рассказывает о себе и своей семье на родном (та-

тарском) языке: как зовут, сколько лет, где живет, как зовут родителей, их профессии (в 

рамках предусмотренного УМК «Туган телдә сөйләшәбез»). Поддерживает диалогиче-

скую и монологическую речь. Отвечает на вопросы полными предложениями. Определяет 

жанр литературного произведения. Распознает с помощью иллюстраций и рисунков лите- 
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ратурные произведения. Мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению род-
ного (татарского) языка.  

УМК « Авазларны уйнатып»: Формируется представления о слове, звуке, слоге, 

предложении. Выделяет в произношении заданный звук, делит 2-3 сложные слова на сло-

ги. Называет в определенной последовательности слоги в словах. Проводит элементарный 
звуковой анализ слов. Развивается психомоторная готовность руки к письму.  

УМК «Изучаем русский язык»: составлять по ситуативным картинкам или без 

них описание или рассказ из 4-5 предложений о знакомых предметах (игрушках), об 

окружающей действительности, о себе, о семье, о работе старших и т.д. 

1.2 Планируемые результаты  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

• владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

• стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам;  

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 
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взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации 

• Обладает знаниями  моделирования позиции патриота своей страны через 

упорядочение представлений  о «Малой»  и «Большой Родине»; 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях; 

• Понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического наследия 

своей малой Родины от поколения к поколению; 

• Синтезирует представления  об особенностях  национальных промыслов Татарстана 

через развитие  ценностно – смыслового отношения к народным умельцам и 

предметам национального  искусства; 

• Сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной деятельности 

через систематизацию представлений  о флоре и фауне Татарстана; 

• Развито эмоционально – ценностного отношения  друг к другу в соответствии с 

гендерной принадлежностью. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Общее положение 

Объем обязательной части основной образовательной программы ДОО составляет не менее 

60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений,  составляет не более 40% от ее общего объема.  В 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

2.2.1 Младенческий и ранний возраст 

Этот период жизни ребенка отличается быстрым темпом физического, психического и даже 

социального развития. Происходит становление эмоционального общения ребенка и 

взрослого, которое трансформируется в ситуативно-деловое общение. Для детей характерно 

чувственное познание ближайшего окружения, наглядно-действенное мышление, высокая 

двигательная активность и малая подвижность нервной системы, несформированность 

тормозных процессов, высокая степень отвлекаемости. 

Ребенок  осваивает ходьбу в ближайшем пространстве, начинает использовать по назначению 

отдельные предметы и игрушки. Выполняет простые просьбы и понимает объяснения, может 

использовать простые слова (до 8–10). Испытывает потребность в эмоциональном и в 

объектной направленном общении со взрослым. Знает свое имя, откликается на зов. 
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Дети  осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 

др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, 

мишки). 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Активный словарь на протяжении 

года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 

1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем 

много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т. д.), а также предлоги. К полутора годам в высказываниях детей появляются 

двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование  трех-, 

четырехсловных предложений. В конце второго года активный словарь состоит уже из 200–

300 слов. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании, благодаря чему у них формируются компоненты всех видов 

деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в 

конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. Активный словарь достигает 

примерно 1500-2500 слов. Речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной 

формой мышления является наглядно-действенная. К концу третьего года жизни у детей 

появляются зачатки наглядно - образного мышления. В этот период начинает складываться 

произвольность поведения. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого.  

2.2.2 Дошкольный возраст 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: гармоничное физическое развитие детей 

Задачи физического развития: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

-двигательной, направленной на развитие  координации и гибкости; 

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

-связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

1.Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 

2.Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3.Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Принципы физического  развития 

Общепедагогические принципы: осознанности и активности; активности; системности; 

повторения; постепенности; наглядности.  

Специальные принципы: непрерывности; системного чередования физической нагрузки и отдыха; 

постепенного наращивания развивающее – тренирующих воздействий; адаптивного 

сбалансирования динамики нагрузок; всестороннего и гармоничного развития личности; 

оздоровительной направленности; оптимального сочетания фронтальных, групповых и 

индивидуальных способов обучения. 

Методы  и  приёмы   физического развития: 

Наглядный                                           

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование    наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры)                                  
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• Наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни)                                                                                                       

• Тактильно-мышечные приемы    (непосредственная помощь воспитателя) 

 Словесный 

• Объяснения, пояснения, указания 

• Подача команд, распоряжений, сигналов                   

• Вопросы к детям                                                                                              

• Образный сюжетный рассказ, беседа                                                                                                         

• Словесная инструкция   

Практический                                                                   

-Повторение упражнений без изменения и с изменениями             

-Проведение упражнений в соревновательной форме 

-Проведение упражнений в игровой форме    

Средства физического воспитания: 

- Двигательная активность, 

- Занятия физкультурой     

- Эколого-природные факторы   (солнце, воздух и вода)       

- Психогигиенические факторы      (гигиена сна, питания, занятий)  

 Формы  физического развития: физкультурно – музыкальные занятия; подвижные игры; 

физкультурные упражнения на прогулке; утренняя гимнастика; самостоятельная 

двигательная игровая  деятельность детей; гимнастика пробуждения; физкультминутки; 

динамические паузы; спортивные игры; развлечения, праздники; соревнования, спартакиады; 

закаливающие процедуры; корригирующая  гимнастика.  

Здоровьесберегающие технологии – направленные на сохранение здоровья и активного 

формирования здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Физкультурно-оздоровительные: развитие физических качеств, двигательной активности; 

становление физической культуры детей; дыхательная гимнастика; массаж и самомассаж; 

профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; воспитание привычки к 

повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

 Медико-профилактические: организация мониторинга здоровья дошкольников; 

организация и контроль питания детей; физического развития дошкольников; закаливание; 

организация профилактических мероприятий; организация обеспечения требований 

СанПиН; организация здоровьесберегающей среды. 

 Организация двигательного режима в МБДОУ 

Формы организации  Младший возраст Старший возраст 
      

  Младшие Средние Старшие Подготовит. 
  группы группы группы группы 

Организованная деятель-  6 часов в не- 8 часов в неделю 

ность   делю   

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег   3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного 5-  10  ми- 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

сна  нут    

Подвижные игры не менее 2- 6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

4 раз в день      

Спортивные игры   Целенаправленное  обучение педагогом  не 

   реже 1 раза в неделю  

Спортивные   8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Целенаправленное  обучение     

не реже 1 раза в неделю     

Физкультурные  5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

на прогулке      

Ежедневно с подгруппами     

Спортивные развлечения 15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

1-2 раза в месяц      
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Спортивные праздники  2- 4 15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

раза в год      

Самостоятельная двигатель- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ная      

 

 Часть формируемая участниками образовательных отношений. Необходимыми условиями в 

физическом развитии детей с учетом региональных климатических и сезонных особенностей 

являются: 

-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных 

(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), 

спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики 

МБДОУ д.Новое Саитово; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры. 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-

гигиенических навыков, через устное народное творчество и художественную литературу 

татарского языка. Расширение представлений у детей о себе и других детях, используя 

татарский фольклор.  

Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, обучение правилам игр, воспитание 

умения согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм татарского и русского народа. 

Формирование положительного качества личности ребенка, применяя фонетические 

упражнения, физминутки, дыхательную гимнастику татарского и русского народа. 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, развитие интереса к народным играм. 

Развитие творческих способности детей (придумывание разных вариантов игр), физические 

качества: быстроту, ловкость, выносливость во время подвижных игр; совершенствование 

двигательные умения и навыки детей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. Своему здоровью, стимулирование 

желания совершенствовать его и вести здоровый образ жизни, используя устное народное 

творчество своего народа и народов разных национальностей (Чувашия, Башкортостан, 

Россия). Развитие самоконтроля у детей по отношению к своему двигательному поведению 

во время игровых занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных игр и 

эстафет. 

Ознакомление с башкирскими и чувашскими народными играми. Развитие у детей самостоятельно 

организовывать знакомые татарские и русские народные подвижные игры, доводить их до 

конца. Совершенствование двигательных умений и навыков детей. Формирование 

правильной осанки, умение выполнять движения осознанно, красиво, быстро, ловко. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через устное народное творчество. 

Формирование и расширение знаний детей о пользе лекарственных растений своего края в 

сохранении и укреплении собственного здоровья. Продолжение формирований умений и 

опыта здоровье сберегающих действий во время проведения досугов и национальных 

праздников. 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими подвижными народными играми. 

Продолжение учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

находить, придумывать разные варианты подвижных игр. Воспитание нравственных и 

волевых качеств: выдержку, настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 

Объем обязательной части образовательной области «Физическое развитие», составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений – 20%. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на     основе 

овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развития: 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Концепция и содержание УМК «Туган телдә сөйләшәбез» (авторы Хазратова Ф.В., Зарипова 

З.М.) 

Цель обучения родному языку: 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка способов 

овладения дошкольниками навыками практического общения в различных жизненных 

ситуациях, формирование предпосылок чтения и письма. 

- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений языка и речи, о 

необходимости лингвистического развития в дошкольном детстве. 

Речевую деятельность можно передать в следующих положениях: 

-речь ребенка развивается в ходе генерализации (обобщения) языковых явлений, 

восприятия речи взрослых и собственной речевой активности; 

-язык и речь представляют собой своеобразный «узел», в который «сплетаются» 

различные линии психического развития – развитие мышления, воображения, 

памяти, эмоций; 

-ведущим направлением в обучении родному языку является формирование языковых 

обобщений и элементарного осознания явлений языка и речи; 

-ориентировка ребенка в языковых явлениях определяет условия для 

самостоятельных наблюдений за языком, для саморазвития речи, придает речи 

творческий характер. 

Речевое развитие проходит в три этапа. 

1 этап  

Довербальный - приходится на первый год жизни. В этот период в ходе довербального общения с 

окружающими складываются предпосылки развития речи. Ребенок не умеет говорить. Но 

складываются условия, обеспечивающие овладение речью ребенком в последующем. Такими 

условиями является формирование избирательной восприимчивости к речи окружающих - 

предпочтительное выделение ее среди других звуков, а также более тонкая дифференцировка 

речевых воздействий по сравнению с другими звуками. Возникает чувствительность к 

фонематическим характеристикам звучащей речи. Довербальный этап развития речи 

завершается пониманием ребенком простейших высказываний взрослого, возникновением 

пассивной речи. 

2 этап  

Переход ребенка к активной речи. Он приходится обычно на 2 год жизни. Ребенок начинает 

произносить первые слова и простейшие фразы, развивается фонематический слух. Большое 

значение для своевременного овладения ребенком речью и для нормального темпа ее 

развития на первом и втором этапах имеют условия общения со взрослым: эмоциональный 

контакт между взрослым и ребенком, деловое сотрудничество между ними и насыщенность 

общения речевыми элементами. 

3 этап  
Совершенствование речи как ведущего средства общения. В ней все точнее отражаются 

намерения говорящего, все точнее передается содержание и общий контекст отражаемых 

событий. Происходит расширение словаря, усложнение грамматических конструкций, четче 

становится произношение. Но лексическое и грамматическое богатство речи у детей зависит 
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от условий их общения с окружающими людьми. Они усваивают из слышимой ими речи 

только то, что необходимо и достаточно для стоящих перед ними коммуникативных задач.  

Основные задачи обучения родному языку 

Словарная работа 1. В первую очередь, за счёт общеупотребляемой лексики 

(название предметов, их действия, свойства и др.) обогащается 

словарь. 

2. Конкретизация словаря. Показать пример, многократно 

повторять слова. 

3. Активизация словаря. 

Формирование 

грамматического строя 

речи 

Правильная и грамотная речь воспитателя, взрослых, 

использование упражнений по словообразованию. 

Звуковая культура речи Речевое дыхание, развитие артикуляционного аппарата, слуховое 

восприятие и другие компоненты. 

Работа по воспитанию  

Связная речь Диалогическая и монологическая формы речи 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и с 

народным творчеством 

1. Формирование целостного восприятия  мира. 

2. Развитие литературной речи. 

3. Развитие эстетического вкуса и восприятия литературных 

произведений. 

Основная цель УМК «Туган телдә сөйләшәбез» 

- формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста 

 УМК «Туган телдә сөйләшәбез» разработан для: 

 первой младшей группы 

 второй младшей группы 

 средней группы 

 старшей группы 

 подготовительной к школе группы. 

 УМК методические пособия по обучению родному (татарскому) языку и развитии речи 

детей дошкольного возраста включает: 

 Пояснительная записка 

 Тематический план деятельности 

 Краткое содержание организации деятельности 

 Конспекты интегрированной деятельности: 

 Диагностический материал в каждой возрастной группе 

 Рабочая тетрадь в средней группе 

 Аудиозаписи, серии картин. 

Организованная деятельность детей включает следующие виды:  

 Познавательная деятельность 

 Речевая деятельность 

 Художественно-эстетическая деятельность 

Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  

деятельность. Формирование целостной картины мира);  

Содержание образовательной области направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих 

задач: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Речевое развитие. 

 достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 
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 развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Чтение художественной литературы 

 Содержание образовательной области направлено на достижение цели формирования 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. 

Концепция и содержание УМК «Изучаем русский язык» (автор Гаффарова С.М.) 
В современных условиях развития общества русский язык становится обязательным компонентом 

обучения не только в школе, но и в национальных дошкольных образовательных 

учреждениях. Раннее обучение русскому языку создает прекрасные возможности для того, 

чтобы вызвать интерес к языковому и культурному многообразию республики Татарстан и 

России, уважение к языку и культуре русского народа, способствует развитию 

коммуникативно-речевого такта. 

Вопросы, связанные с обучением второму языку дошкольников являются сегодня предметом 

широких дискуссий, поскольку, раннее детство (4 года) рассматривается специалистами как 

наиболее благоприятный период для овладения языками (Е.И.Негневицкая, В.С. Мухина, 

Н.Д.Гальская, З.Я.Футерман и др). Однако, как показывает практика, процесс обучения 

русскому языку дошкольников не принес пока должных результатов в силу разных причин: 

- не разработана методика  обучения дошкольников с 4-х лет русскому языку; 

- предложенные пособия рекомендуют изучение русскому языку, начиная с старшей группы (5 

лет), но не разработана система занятий, составленных с учетов преемственности между 

детским садом и школой; 

- отсутствует должное методическое обеспечение; 

- нехватка специально подготовленных кадров. 

Русский язык является вторым для маленьких граждан Татарстана, родившихся в семьях, где 

основным языком является не русский, а какой-нибудь другой, например, татарский язык. 

Существует запрос на организацию специального обучения русскому языку, начиная с 

маленького возраста. Настоящее пособие призвано помочь родителям и воспитателям быть 

проводниками в мир двуязычия.  

Одним из важных аспектов обучения и воспитания нерусских детей, подготовки их к обучению в 

школе является приобщение их к русскому языку, к русской культуре. 

Основной задачей изучения русского языка является: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения русским языком в 

устной форме. 

В процессе обучения дети должны: 

- научиться воспринимать и понимать русскую речь на слух; 

- говорить по-русски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов, грамматических форм, 

синтаксических конструкций и несложных образцов связной речи. 

Весь курс обучения русскому языку призван способствовать формированию у детей навыков 

общения в ситуациях, естественных для детей дошкольного возраста. 

Занятия по обучению русскому языку являются органической частью воспитательно-

образовательной работы, осуществляемой в детском саду и активно содействует решению 

задач нравственного, физического, трудового и эстетического воспитания дошкольников. 

По окончании обучения дети должны: 

Аудирование - понимать и выполнять просьбы воспитателя, относящиеся к ведению 

ОД, организация различных форм игровой и обслуживающей 

деятельности в соответствии с тематикой речевых ситуаций 
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определенных для каждого возраста,  

- понимать на слух речь воспитателя в учебно-игровых ситуациях; 

Говорение - уметь отвечать на вопросы,  

- формировать просьбы, обращаться к воспитателю и своим товарищам в 

пределах примерных ситуаций общения,  

- уметь высказываться в соответствии с игровой ситуацией в объеме 1-2 

фраз,  

- уметь использовать считалки, рифмовки,  

- уметь составить простой рассказ,  

- знать потешки, стихотворения, песни. 

Последовательность реализации основных закономерностей: 

- весь курс обучения русскому языку должен быть сориентирован не только на формирование 

практических навыков и умений, но и на более полную реализацию воспитательно-

образовательного развивающего потенциала русского языка. Поэтому уже на 1 году обучения 

детям предлагаются материал и задания, способствующие развитию воображения, 

воспитанию навыков культуры; 

- в процессе обучения русскому языку важно научить ребенка сопереживать, жалеть, 

сочувствовать, понимать, помогать. Поэтому во многих ситуациях, моделируемых с 

помощью настоящего пособия дети должны, например, помочь сказочным героям, друг 

другу, т.е. они ставятся в условие выбора положительного морального действия; 

- процесс обучения русскому языку в детском саду характеризуется коммуникативной 

направленностью. Усиление коммуникативной направленности обучения осуществляется за 

счет ведения сказочных персонажей, использования ролевых игр. 

Процесс обучения русскому языку в детском саду представляет собой совместную деятельность 

воспитателя и детей.  

Задача воспитателя: 

- сделать все возможное, чтобы заинтересовать и поддерживать интерес ребенка на протяжении 

всех лет обучения, путем использования естественной среды и путем создания искусственной 

языковой среды и разнообразия коммуникативных задач. 

Процесс обучения русскому языку будет эффективным, если он строится с учетом возрастных 

особенностей детей. У детей дошкольного возраста преобладает непроизвольный вид 

внимания и памяти. Это значит, что они хорошо запоминают то, что им интересно.  

Поэтому каждое занятие должно быть праздником для детей – праздником общения на русском 

языке с воспитателем, друг с другом, со сказочными персонажами. Этому призваны помочь 

предложенный в сборнике интересный сюжет занятия, разнообразные пальчиковые, 

подвижные, дидактические игры, интересные физкультминутки, музыка, варьирование 

приемов и средств обучения. 

Обучение  устной 

речи 

 

Обучение говорению и аудированию осуществляется только в 

общении, которое протекает в форме диалога воспитателя с 

ребенком, диалога детей с игрушками по ходу игры, со сказочными 

персонажами и т.д. 

Все речевые образцы, предназначенные для говорения и аудирования, 

вводятся в игровых ситуациях, в ситуациях каждодневного 

общения. 

Обучение диалогической речи направлено на развитие умений 

задавать вопросы и отвечать на них, выражать согласие и 

несогласие. 

Постоянно действующими героями в данном пособии являются 

Медвежонок – Мишутка, девочка Маша, Настя, Зайчик, Собачка 

Филя, Петрушка, Незнайка и др. 

Овладение устной речью проходит с помощью активного 

использования игры как методического приема. 

Обучение 

фонетической, 

Имитация или подражание, когда дети учатся произносить звуки и 

звукосочетания, подражая воспитателю; 
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грамматической и 

лексической 

сторонам устной 

речи 

 

Объяснение и показ артикуляции; 

Сопоставление звуков русского языка со звуками родного языка. 

С целью преодоления фонетических трудностей в старшем 

дошкольном возрасте воспитатель может проводить упражнения 

типа «фонетической зарядки».  

Обучение лексической стороне речи строится с опорой на 

наглядность: игрушки, картинки, изображение действий, жесты, 

мимика. Словарный запас включает лексику по темам, хорошо 

известным детям в их повседневной жизни («Игры и игрушки», 

«Семья», «Дом», «Животные» и т.д.). 

Отобранная лексика носит конкретный характер. В основном дети 

узнают названия предметов материального мира, названия 

типичных действий и признаков предметов, которые им уже 

знакомы на родном языке. 

Лексика вводится постепенно большими тематическими группами 

и отрабатывается в различных играх. Слова вводятся не 

изолированно, а в сочетании с другими словами или в 

осмысленной ситуации в игре. 

 Важным является соблюдение этапности речевых навыков и умений. Ребенок воспринимает 

новое языковое явление, воспроизводит под руководством воспитателя, включает это 

языковое явление в свою речь в процессе игр, заданий, речевых упражнений. 

Воспитательно-образовательный процесс  обучению детей русскому языку предлагаем 

организовать следующими способами: 

- ведется специальное обучение на занятиях 2 раза в неделю, в I половину дня, длительность 

занятий от 15 до 30 минут, в зависимости от возраста детей; 

- в режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции разговорной 

речи; 

- индивидуально, с малой группой, с подгруппой, со всей группой ведутся беседы по 

интерактивным играм и игрушкам, иллюстрированным книгам, рассматривают игрушки, 

играют в настольно-печатные игры (типа лото и др.); 

- перед едой, перед сном читают, обсуждают, выучивают стихи и песенки, слушают русскую 

народную, детскую, классическую музыку; 

- детям показывают спектакли кукольного театра, играют в подвижные игры на русском языке; 

- занятия разными видами деятельности (в частности, музыкальное, физкультурное занятия, 

ручной труд)  можно проводить чередуя русский и родной языки.   

- в детском саду проводятся праздники, связанные с русским языком и культурой. 

Пособие «Изучаем русский язык» направлено на воспитание интереса к овладению русского 

языка, развитию активной и пассивной речи. 

Эти рекомендации адресованы воспитателю детского сада, обучающему русскому языку детей 

средней (4-5 лет), старшей (5-6), подготовительной к школе (6-7 лет) групп.  

Практическое пособие «Изучаем русский язык» составлено на основе действующих программ по 

русскому языку: Программа по обучению русскому языку. Издательство «Магариф», 2009, 

«Двуязычный детский сад» Программа и основные условия ее реализации.Материал пособия 

организован по возрастам и по темам. Изложение материала для каждой возрастной группы 

начинается с  примерного распределения, материала по темам, формулировки задач, которые 

будут решаться воспитателем по ходу работы над темой. Затем приводятся необходимые 

наглядные пособия. 

Содержание УМК «Авазларны уйнатып» автор Шаехова Р.К. 

В программе предшкольного образования в разделе «Учимся родному языку» педагогу следует в 

процессе общения стремиться к качественному совершенствованию словаря ребенка, 

употребление наиболее подходящих по смыслу слов при обозначении предметов, свойств, 

качеств, действий. Побуждать к участию в коллективном разговоре, формировать умение 

выполнять игровые задания творческого характера. Формировать представление о слове, 
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звуке, слоге, предложении. Учить выделять в произношении заданный звук, делить двух-трех 

сложные слова на слоги, называть в определенной последовательности слоги в словах, 

соотносить произносимое слово со схемой его звукового состава, проводить элементарный 

звуковой анализ слов (в процессе моделирования). Развивать психомоторную готовность 

руки к письму. Для решения этих задач опираемся на рабочие тетради «Мәктәпкәчә 

яшьтәгеләр әлифбасы: авазларны уйнатып». Также для интересного и результативного 

обучения татарскому языку для воспитателей и родителей разработано методическое пособие 

«Раз - словечко, два – словечко». Пособие составлено по наиболее распространенным и 

знакомым для детей темам, где рядом с названием предметов и явлений на русском и 

татарском языках дан художественный текст, раскрываются вопросы по содержанию. 

Специально разработанные игровые задания, познавательные рассказы, сказки, загадки 

позволяют расширить детские возможности в запоминании и воспроизведении новой 

информации. 

Объем обязательной части образовательной области «Речевое развитие», со-ставляет 30%, 
а объем части, формируемой участниками образовательных отношений – 70%. 

  Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи социально – коммуникативного развития в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

  Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в Организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

  Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления реализации социально – коммуникативного развития детей дошкольного 

возраста 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

3) Трудовое воспитание.  

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Структурные элементы игры:  сюжет (тема) игры,  содержание,  игровая (воображаемая, мнимая) 

ситуация, замысел, роль, ролевое (игровое) действие, ролевое (игровое) взаимодействие,  

правила. 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований:  

 действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления;  

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений;  

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться;  

 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми.  

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:  

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.  
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2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать 

детей  как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.  

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:  

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, 

предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время 

многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое 

восприятие;  

- создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в 

поиске решения задачи.  

Немаловажно способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают «вмешательство» 

взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают 

ненавязчивое побуждение к деятельности) методы воздействия.  

Комплексный метод руководства игрой: 

1.Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2.Передача игровой культуры ребенку 

3.Развивающая предметно-игровая среда 

4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

5.Педагогическая поддержка самодеятельных игр, обеспечение педагогических условий развития 

игры. 

Патриотическое воспитание 

Цель:  

способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально 

развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к 

Отечеству, родному городу, своему народу.  

Задачи:  

1) Заложить основы  гражданско - патриотической позиции личности;  

2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций, традиций Республики 

Татарстан и  традиций родного города;  

3) получение и расширение доступных знаний о стране, Республике Татарстан и родном городе: 

его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4) Воспитание чувства гордости за татарстанцев;  

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми.  

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

- проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, 

поддержку другому человеку;  

- уважение к достоинству других;  

- стремление к познанию окружающей действительности;  

- решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;  

- бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим 

вещам.  

Основу содержания гражданско - патриотического воспитания составляют общечеловеческие 

ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для 

содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:  

- «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его 

индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка 

становится реальной ценностью.  

- «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются 

основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях  чувства чести рода, 

ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  
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- «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». 

Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - 

воспитывать у детей уважение к людям, прославившим татарстан честным трудом.  

- «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни 

людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно 

быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной 

культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей 

русского и татарского  национального характера - высокая духовность.  

- «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, 

доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, бережного 

отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование 

представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств.  

- «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к 

пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе 

неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим 

проблемам.  

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, требующий от 

педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа 

должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и 

по разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родной деревне, к 

своей стране.  

Компоненты патриотического воспитания: 

1. Содержательный (представления ребенка об окружающем мире): о культуре народа, 

его традициях, творчестве; о природе родного  края и страны  и деятельности человека 

в природе; об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках; о символике 

родного города, республики и страны (герб, гимн, флаг) 

2. Эмоционально – побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к 

окружающему миру): любовь и чувство привязанности  к родной семье и дому; интерес к 

жизни родного города, республики  и страны; гордость за достижения своей страны; 

уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому; восхищение народным  

творчеством; любовь к родной природе, к родному языку; уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное участие в труде 

3. Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности): труд, игра, продуктивная  

деятельность, музыкальная  деятельность, познавательная  деятельность 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности  

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2)Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира)  

Задачи:  

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков ибдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 
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 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок(хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакциюи т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Развитие трудовой деятельности.  

Цель: формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания 

подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи 

должно привести к развитию осознания важности труда для общества).  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности).  

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 

получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный 

труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стремление 

к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества.  

Компоненты трудовой деятельности.  

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: интерес к процессу действий; интерес к будущему 

результату; интерес к овладению новыми навыками; соучастие в труде совместно с 

взрослыми; осознание своих обязанностей; осознание смысла, общественной важности труда. 

Чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал.  

Виды труда: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд, 

ознакомление с трудом взрослых.  

Формы организации трудовой деятельности:  

1) Поручения: простые и сложные; эпизодические и длительные; коллективные.  

2) Дежурства (не более 20 мин).  

3) Коллективный труд (не более 35-40 мин).  

Типы организации труда детей  

1) Индивидуальный труд.  

2) Труд рядом.  

3) Общий труд.  

4) Совместный труд.  

Методы и приемы трудового воспитания детей  

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.  

1) Решение маленьких логических задач, загадок.  

2) Приучение к размышлению, логические беседы.  
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3) Беседы на этические темы.  

4) Чтение художественной литературы.  

5) Рассматривание иллюстраций.  

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.  

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.  

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.  

9) Придумывание сказок.  

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.  

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.  

2) Показ действий.  

3) Пример взрослого и детей.  

4) Целенаправленное наблюдение.  

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).  

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

7) Создание контрольных педагогических ситуаций.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений. Использование 

национального регионального компонента в направлении, социально-коммуникативного 

развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир 

взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых; детей другой 

национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи 

Муслюмовского района. 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Формирование культуры общения и доброжелательного отношения к сверстникам, взрослым в 

процессе народных игр. 

Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности), 

отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на полках, собрать 

кубики в коробку), используя малые формы устного творчества своего народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе выполнения простейших 

трудовых поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других 

пронести его к месту). 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных 

произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений желания принять участие в труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

Расширение и обогащение представления детей о труде людей родной деревни. 

Ознакомление с зеброй, светофором и правилами поведения на улице: разговаривать негромко, 

соблюдать чистоту. 

Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных ситуациях, происходящих дома, в 

детском саду и на улицах родной деревни. 

Формирование элементарных представлений о некоторых растениях, о домашних и диких 

животных родного края. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формирование первичных представлений о РТ, России.  

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и сверстникам, стремление вести себя 

сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, смелости, правдивости. 

Обеспечение самостоятельного и качественного выполнения процессов самообслуживания (без 

помощи взрослого одеваться и раздеваться; складывать и вешать одежду, обувь, 

контролировать качество полученного результата), поддерживания порядка в группе и на 

участке под контролем взрослого,  самостоятельного выполнения  доступных трудовых 
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процессов по уходу за растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и 

животными в уголке природы и на участке (насыпать корм,  менять воду). 

Формирование представлений о видах трудовой деятельности, приносящей пользу людям и 

описанных в произведениях писателей и поэтов своей деревни, татарского и русского народа. 

Поощрение и закрепление желания трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. 

Ознакомление с опасными ситуациями при контакте с животными и насекомыми, с 

элементарными приемами первой помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях на природе (ядовитые растения 

и грибы). 

Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира на улицах родной деревни. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Формирование представлений о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа; почитания обычаев и традиций башкирского, чувашского 

народа. Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки играть, 

трудиться, заниматься сообща, стремления радовать старших хорошими поступками. 

Формирование доброжелательного отношения к сверстникам разных национальностей. 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться,  складывать одежду), поддержания порядка в 

группе и на участке, выполнение обязанностей дежурного. 

Приобщение к коллективной трудовой деятельности, поощрение проявления готовности  помочь 

другим людям в процессе труда. 

Расширение и систематизирование представлений о труде взрослых, о результатах труда, его 

значимости. 

Продолжение формирования представлений о различных сторонах трудовой деятельности детей 

средствами художественной литературы, через ознакомление с трудовыми традициями и 

обычаями татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Поощрение самостоятельности, настойчивости, ответственности при выполнении трудовых 

процессов; разделение с ребенком чувства удовлетворения от процесса индивидуального и 

коллективного труда, чувства гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения   

Формирование осторожного отношения к опасным для человека ситуациям в окружающем мире. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование представлений о 

том, что в Татарстане живут люди разных национальностей в мире и дружбе. Ознакомление с 

традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и мордовского народа. 

На основе расширения знаний о Республиках Поволжья воспитание патриотических чувств к 

родному краю и толерантного отношения к народам других национальностей. 

Обеспечение осознанного и самостоятельного выполнения процессов самообслуживания, 

самостоятельного контроля качества результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада). 

Поощрение желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в разнообразных видах трудовой 

деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в процессе трудовой 

деятельности. 

Расширение и систематизирование представлений о различных  видах труда народов Поволжья, 

удовлетворяющих потребностей общества и государства. 

Поддерживание положительного отношения ребенка к собственному труду, его результату, труду 

взрослых и его результатам как к ценности. 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на водоёмах. 

Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. 

Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для человека и окружающего мира  

ситуациям. 
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Объем обязательной части образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие», составляет 60%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений –40%. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные и интеллектуально - 

творческие 

Задачи познавательного развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Направления работы по познавательному развитию детей: ознакомление с предметным   

окружением; развитие познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; ознакомление с социальным миром; формирование элементарных  

математических представлений; ознакомление с миром природы. 

Формы работы по познавательному развитию: сюжетная игра; исследовательская деятельность; 

рассказ; рассматривание; интегрированная деятельность; беседа; наблюдения; развивающая 

игра; экскурсии; игра – экспериментирования; ситуативный разговор;  проблемная ситуация; 

конструирование;  проектная деятельность;  создание коллекций. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира.  

Развивающие задачи ФЭМП  

1) Формировать представление о числе.  

2) Формировать геометрические представления.  

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об 

изменении количества, об арифметических действиях).  

4) Развивать сенсорные возможности.  

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин  

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об 

операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) 

навыков счета и измерения различных величин.  

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по 

аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления.  

Направления  работы по развитию элементарных математических представлений                                                 

 Количество и счет                                                    

 Величина                                                                  

 Форма                                                                        

 Число и цифра ориентировка  во времени            

 Ориентировка в пространстве                                                            

Формы работы по развитию элементарных математических представлений  

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях.  

2) Демонстрационные опыты.  

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря.  
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4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и 

закрепления (средняя и старшая группы).  

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы).  

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности 

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми).  

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных 

аспектах математики.  

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).  

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:  

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.  

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, 

правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей.  

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям.  

Триединая функция знаний о социальном мире:  

 Знания должны нести информацию (информативность знаний.  

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).  

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).  

Формы организации образовательной деятельности:  

 Познавательные эвристические беседы.  

 Чтение художественной литературы.  

 Изобразительная и конструктивная деятельность.  

 Экспериментирование и опыты.  

 Музыка.  

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).  

 Наблюдения.  

 Трудовая деятельность.  

 Праздники и развлечения.  

 Индивидуальные беседы.  

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с 

социальным миром  

1.Методы, повышающие познавательную активность: 

 Элементарный   анализ  

 Сравнение по контрасту и подобию, сходству 

 Группировка   и классификация 

 Моделирование   и конструирование 

 Ответы на вопросы   детей 

 Приучение к  самостоятельному  поиску ответов   на вопросы 

2.Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 Воображаемая    ситуация 

 Придумывание    сказок 

 Игры -  драматизации 

 Сюрпризные     моменты и   элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание  разнообразных   средств на одном   занятии 

3.Методы, способствующие взаимосвязи  различных видов деятельности: 

 Прием   предложения и    обучения способу     связи разных  видов деятельности 

 Тематическое   планирование 

 Перспектива,     направленная     на последующую   деятельность 

 Беседа 

4.Методы коррекции  и  уточнения  детских  представлений: 

 Повторение 

 Наблюдение  
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 Экспериментирование 

 Создание     проблемных    ситуаций 

 Беседа. 

Детское экспериментирование 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

1.Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок        должен сам 

получать знания    как нахождение способа действия. 

2. Опыты: 

 Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с 

его помощью) 

 Кратковременные и долгосрочные 

 Опыт-доказательство и опыт-исследование 

Ребенок и мир природы 

Содержание образования: 

1.Живая природа: растения, грибы, животные, человек. 

2.Неживая природа: вода, почва, воздух. 

Законы природы: 

 Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

 В природе всё взаимосвязано 

 В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое. 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

1.Наглядные: 

 Наблюдения 

- Кратковременные 

- Длительные 

- Определение состояния предмета по отдельным  признакам 

- Восстановление картины целого по отдельным признакам 

 Рассматривание картин, демонстрация фильмов 

2.Практические: 

 Игра 

- Дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные игровые упражнения и 

игры-занятия 

- Подвижные игры 

- Творческие игры (в т.ч. строительные) 

 Труд в природе 

- Индивидуальные поручения 

- Коллективный труд 

 Элементарные опыты 

3.Словесные: рассказ, беседа, чтение. 

Система формирования отношения ребёнка к природе родного края 

Педагог – ребёнок – семья – малая родина – традиции и культура народа – истоки отношения к 

природе – природа родного края. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. Основными задачами в 

познавательного развитии детей с учетом национального регионального компонента 

являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан и  в 

Муслюмовском районе. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к 

произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного 

народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 

интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики. 
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II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми играми, 

сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, небольших рассказов, 

стихотворений. 

Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение пониманию смысла 

произведения; ознакомление детей с прекрасными образцами русского фольклора. 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном крае; воспитание интереса к явлениям родной природы. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, с ярко 

иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, передавать интонацией голоса и 

характеры персонажей. 

Ознакомление с достопримечательностями родной деревни, столицей России-Москвы и с 

растительным и животным миром родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Воспитание дружественных чувств к народам других национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, интеллектуального развития, через знакомство с 

историей, культурой, традицией и природой народов Поволжья (Чувашия, Башкортостан). 

Расширение кругозора детей при изучении информационного, наглядного материала о столице и 

других городов РТ. Ознакомление с художественной литературой, устным творчеством 

татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их место и значение в речи; 

эмоционально-образного содержания сказок, нравственного смысла изображённого. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Формирование представлений о государстве, республике (президент, правительство, армия, 

полиция), о символах России и Татарстана (флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о государственных 

праздниках. 

Расширение представления о родном селе, его достопримечательностях, его природе, выдающихся 

личностях. Формирование представления о Муслюмовском районе. Воспитание уважения и 

толерантного отношения к людям разных национальностей. Расширение представления об 

образе жизни людей, населяющих республику Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов Поволжья (Чувашия, 

Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия) 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством народов Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно оценивать поступки 

героев, различать жанровые особенности произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизирование знаний детей о творчестве народов Поволжья писателей и поэтов родного 

края, умений сравнивать, анализировать и обобщать. 

Объем обязательной части образовательной области «Познавательное развитие» 

составляет 63%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений – 37%. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные 

разным видам искусства 

 Задачи художественно - эстетического развития в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 
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 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др. 

Направления художественно-эстетического развития: рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд, дизайн, творческое конструирование, музыкальное развитие. 

Детское конструирование  

Виды детского конструирования из: строительного материала, бумаги, природного материала, 

промышленных отходов, деталей конструкторов, крупно - габаритных модулей, практическое 

и компьютерное.  

Формы организации обучения конструированию: по модели, по условиям, по образцу, по замыслу, 

по теме, каркасное конструирование, конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры:  

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой.  

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.  

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом.  

Музыкальное развитие.  

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.  

Задачи:  

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.  

2) Приобщение к музыкальному искусству.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

Направления образовательной работы:  

1) Слушание.  

2) Пение.  

3) Музыкально-ритмические движения.  

4) Игра на детских музыкальных инструментах.  

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).  

Методы музыкального развития:  

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.  

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.  

3) Словесно-слуховой: пение.  

4) Слуховой: слушание музыки.  

5) Игровой: музыкальные игры.  

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание раздела: «Слушание»:  

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений;  

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса;  

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку.  

Содержание раздела: «Пение»  

 формирование у детей певческих умений и навыков;  

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  
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 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного 

пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих 

ошибок;  

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»  

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с 

этим ритмичности движений;  

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие 

пространственных и временных ориентировок;  

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения;  

 развитие художественно-творческих способностей.  

Содержание раздела: «Игра на детских музыкальных инструментах»  

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость;  

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса;  

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;  

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.  

Содержание раздела: «Творчество»  (песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация 

на детских музыкальных инструментах):  

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего 

замысла;  

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, 

к импровизации на инструментах 

Часть формируемая участниками образовательных отношений.  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, 

декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, 

театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-

прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, родного города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

II младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех основных  

музыкальных жанров: песня, танец, марш на основе национального репертуара. 

Использование народных хороводных игр. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению 

изделий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО 

деятельности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), балалайка. 

Совершенствование умения детей чувствовать характер музыки; ознакомление с 

простейшими движениями, характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса татарскому и русскому декоративно-прикладному искусству; обучение 

украшению изделий татарским и русским орнаментом. Использование узоров «Листья», 

«Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО деятельности. 
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Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы (бутоны, купавки, розаны, 

листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи для создания узоров. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной музыки, со 

звучанием национальных инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка 

(«сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 

Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, трехлистник. Расширение 

представлений о народном декоративно-прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная 

мозаика) Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки) 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной одежде башкирского и чувашского 

народов. Побуждение желания создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, салфетка, полотенце) 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой народной 

музыки, с народными инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - марийск), 

волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра («думбра» - тат), дудка, 

деревянные ложки (русск). Изучение произведений классиков национальной музыкальной 

культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Слушание 

государственных гимнов России, Республик Татарстан, Башкортостан, Чувашия, Мордовия, 

Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки республик Поволжья. 

Расширение представлений детей о народных промыслах (ювелирное дело, вышивка), о 

национальном орнаменте (пион, шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых 

(хохломская, жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья (удмуртский, 

мордовский, марийский). Закрепление умения при составлении декоративной композиции на 

листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки используя характерные элементы узора и цветовую гамму росписи того или 

иного народа. 

Объем обязательной части образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие», составляет 65%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений – 35%. 

2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Сотрудничество с семьей является одним из важнейших условий организации эффективного 

воспитательного процесса в МБДОУ. Для того чтобы сделать родителей активными 

участниками педагогического процесса, необходимо вовлечь их в жизнь детского сада, 

заинтересовать совместной работой. Главный момент в контексте сотрудничества семьи и 

дошкольного учреждения – личное взаимодействие педагогов и родителей по поводу успехов 

и неудач, трудностей и радостей, сомнений и размышлений в процессе воспитания 

конкретного ребенка в конкретной семье.     

Задачи работы с семьёй: 

1. Изучение интересов, мнений и запросов родителей воспитанников. 

2. Содействие активному вовлечению семей воспитанников в образовательное пространство 

детского сада и привлечению их к сотрудничеству в вопросах воспитания и развития детей. 

3.Выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей. 

4.Обеспечение пространства для личностного роста участников педагогического процесса, 

создание особой творческой атмосферы. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
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информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, 

выпуск газеты МБДОУ. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации детских досугов и праздников, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие». Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом МБДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.  

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в МБДОУ и 

семье:  

 Зоны физической активности 

 Закаливающие процедуры 

 Оздоровительные мероприятия и т. п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в 

МБДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

11. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с участием медицинских работников. 

12. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей. 

13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ. 

14. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

15. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей 

с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и МБДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа 

МБДОУ и уважению педагогов. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». Формы взаимодействия с 

семьями воспитанников: 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 

группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по родной деревни и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям.  

8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье.  
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9. Выработка единой системы гуманистических требований в МБДОУ и семье.  

10. Повышение правовой культуры родителей.  

11. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые 

дела», «Моё настроение».  

Образовательная область «Познавательное развитие». Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в МБДОУ, их 

достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях МБДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

2. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

3. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный 

зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств. 

4. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей. 

5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа 

или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

6. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

7. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 

«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в селе Баланны», «Как мы отдыхаем» и др. 

8. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

9. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 

10. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

11. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов 

для познавательно-творческой работы. 

12. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

13. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 

знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

14. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

15. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

16. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие». Формы взаимодействия с 

семьями воспитанников 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании 

детей.  
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4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами 

искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, 

альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной 

помощи родителям. 

15. Создание семейных клубов по интересам. 

16. Организация совместных посиделок. 

17. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 

18. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

Проектная мощность МБДОУ «Чулпан», используемая в образовательных целях 
 

составляет: 
 
-Одна разновозраcтная группа   
-Музыкальный зал / Спортивный зал;  
-Спальная 
-Прогулочные площадки. 
 

Обеспеченность Программы средствами обучения и воспитания 

 Вид помещения. Функциональное  Оснащение  
 

 использование     
 

    
 

Групповые комнаты:  • Детская   мебель для практической дея- 
 

• Игровая деятельность  тельности  
 

• Исследовательская деятельность • Книжный уголок  
 

• Трудовая деятельность  •  Уголок для изобразительной детской де- 
 

 

ятельности 
 

 

• Самостоятельная творческая  
 

• Уголок природоведения 

 
 

деятельность   
 

• Образовательная деятельность •  Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- 
 

• Продуктивная деятельность  ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парик- 
 

• Двигательная деятельность  махерская»,  «Больница»,  «Ателье»,  «Биб- 
 

•   Родительские собрания и пр.  лиотека», «Школа»  
 

   • Конструкторы различных видов 
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   • Головоломки,  мозаики,  пазлы,  настоль- 
 

   но-печатные игры, лото  
 

   •  Развивающие игры по математике, логи- 
 

   ке   
 

   • Набор конструкторов  
 

   • Различные виды театров  
 

   •  Уголок по обучению детей ПДД 
 

   • Ноутбук  
 

   • Интерактивная  доска  (средняя,старшая, 
 

   подготовительная группа)  
 

    Часть, формируемая участниками обра- 
 

   зовательных отношений:  
 

   •  Национальный уголок «Туган җирем Та- 
 

   тарстан»  
 

   • Уголок по обучению детей двум госу- 
 

   дарственным языкам РТ  
 

    
 

Спальное помещение:  • Спальная мебель  
 

• Дневной сон  • Шкаф  
 

• Гимнастика после сна  • Стол  
 

    Часть, формируемая участниками обра- 
 

   зовательных отношений:  
 

   •Нетрадиционное   физкультурное обору- 
 

   дование для гимнастики после сна 
 

      
 

 Раздевальная комната:  • Шкафчики для одежды  
 

 • информационно-просветительская    ра- • Скамейки  
 

бота с родителями  Информационный уголок.  
 

 • выставки  • Выставки детского творчества 
 

   • Наглядно-информационный материал 
 

   для родителей  
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   Часть, формируемая участниками обра- 
 

  зовательных отношений:   
 

  • Изучаем  русский  язык,  Туган  телдә 
 

  сөйләшәбез – стенды для родителей 
 

   
 

Музыкальный зал / Спортивный зал • Библиотека   методической  литературы, 
 

•  Занятия по музыкальному воспитанию 
сборники нот    

 

  
 

  
• Разнообразные музыкальные инструмен- 

 

• Театральные представления 
 

ты для детей 
   

 

• Праздники и утренники 
   

 

• Подборка аудио- и видеокассет с музы-  

• Утрення гимнастика 
 

кальными произведениями   
 

    
 

• Спортивные досуги • Различные виды театров   
 

• Консультативная работа с родителями и • Ширма для кукольного театра 
 

приятия для родителей 
   

 

• Стулья для взрослых 

  
 

• Занятия по физическому воспитанию 
  

 

• Тематические досуги • Мячи, гимнастические палки, обручи т.п. 
 

• Развлечения  Часть, формируемая участниками обра- 
 

        
 

      

 Участки  • Прогулочные площадки для детей всех 
 

• Прогулки, наблюдения  возрастных групп 
 

• Игровая деятельность  •  Игровое, функциональное, и спортивное 
 

• Самостоятельная двигательная оборудование 
 

деятельность  • Цветники. Огород 
 

• Трудовая деятельность    
 

• Образовательная деятельность   
 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ Новосаитовский детский сад «Чулпан» реализующая Программу, укомплектована 

квалифицированными руководящими, педагогическим персоналом.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, квалификационные 

характеристики которых установлены в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 

761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 

г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, 

имеющие среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический работник — 

физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности (Федеральный 

закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.).  

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников МБДОУ  Новосаитовский  

детский сад  «Чулпан», реализующей Программу, для одной занимаемой должности 
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соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, для 

второй присвоена I квалификационная категория.  

Аттестация педагогов МБДОУ  Новосаитовский детский сад  «Чулпан» 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия педагогических 

работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории.  

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими должностям 

осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной деятельности 

аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории в отношении 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников 

муниципальных и частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

3.4 Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и Республики 

Татарстан. 

Финансирование в МБДОУ  Новосаитовский детский сад  «Чулпан» осуществляется через 

бюджетные и внебюджетные средства. Средства, выделенные на финансирование детского 

сада, распределяются на следующие статьи: 

     - питание                                                                                                   

     - заработная плата сотрудникам                                                                                     

     - коммунальные услуги                                                                                           

     - услуги связи, работы по содержанию помещения                                                       

     - оплачиваются все расходы, связанные с обслуживанием здания и прилегающей территории. 

Приобретаются технические средства и мягкий инвентарь. Развивается информационная 

система.  

3.5 Планирование образовательной деятельности 

При организации воспитательно – образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональный компонент, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Каждая возрастная группа составляет   комплексно – тематический план, с учётом  примерного 

комплексно – тематического планирования, представленного в программе «От рождения  до 

школы» и программ и проектов представленных в вариативной части Программы. 

Дошкольное образовательное учреждение вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период. 
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3.6 Режим дня и распорядок 

Режим дня в дошкольном учреждении соответствует возрастным особенностям де-

тей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непре-
рывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями.  
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часа (с 

учѐтом домашнего режима). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня перед уходом детей домой. В группах детей старшего 

дошкольного возраста - 3 раза, так как приѐм детей круглогодично осуществляется на воз-

духе (при благоприятных погодных условиях). При температуре воздуха ниже минус 15 

°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 

ветра более 15 м/с.  
Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвиж-

ные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения дошкольно-
го учреждения.  

Дневному сну детей дошкольного возраста отводится 2,0 - 2,5 часа. Для детей от 

1,5 до 3 лет - продолжительностью не менее 3 часов. Детей с трудным засыпанием и чут-
ким сном укладывают первыми и поднимают последними. Во время сна детей обязатель-

но в спальне присутствует воспитатель (или его помощник).  
В режиме дня дошкольного учреждения предусмотрено время на самостоятельную 
деятельность детей, совместную деятельность педагога с детьми и на образовательную 

деятельность.  
На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образователь-

ной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

Режим дня в холодный период года. (Режим выстроен в соответствии с требованиями 

СанПин 2.4.1.3049-13). 

                         мероприятия 

 

II младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Подготовительная к 

школе подгруппа 

Приём (беседы,игры; индивидуальная, 

самостоятельная работа) 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

Утренняя зарядка 8.10- 8.15 8.10-8.17 8.10-8.20 

Гигиенические процедуры 8.20 – 8.25 8.20-8.30 8.20 –8.30 

Завтрак  8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 –8.40 

Самостоятельная деятельность детей 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 –9.00 

Организованная 

образовательная  

деятельность 

9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00 

10.20 – 10.40 

9.00 – 9.25 

9.40 – 10.05 

10.20 - 10.45 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 - 10.50 

2-ой завтрак 10.50 – 10.55 10.50 -10.55 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке 10.55– 11.00 10.55– 11.00 10.55–11.00 

Прогулка, физическая культура 11.00 -12.30 11.00 -12.35 11.00-12.40 

Обед  12.40-13.00 12.40-13.00 12.40 – 13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00 -15.00 

Подъем детей, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник  15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Мероприятия, прогулка, уход домой 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

 

3.6 Организация образовательной деятельности  
При организации воспитательно – образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
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Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональный компонент, учитывать специфику дошкольного учреждения.  
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  
Одной теме следует уделять не менее одной недели.  
Каждая возрастная группа составляет комплексно – тематический план, с учѐтом 

примерного комплексно – тематического планирования, представленного в программе «От 

рождения до школы» представленных в части формируемой участниками образова-тельных 

отношений. Дошкольное образовательное учреждение вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период.  
Объем нагрузки на образовательную деятельность определен в соответствии 

СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  
Режим работы МБДОУ «Чулпан»: рабочая неделя – пятидневная, длительность 9 часов.  

Продолжительность образовательной деятельности: 

-во втророй группе раннего возраста -10 мин.; 

- в младшей группе – 15 мин.; 

- в средней группе – 20 мин.; 

- в старшей группе – 20-25 мин.; 

- в подготовительной к школе группе – 30 мин.  
Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня 

составляет:  
-во втророй группе раннего возраста - не превышает 20 мин.; 

- в младшей  группе – не превышает 30 минут; 

- в средней группе – не превышает 40 минут; 

- в старшей группе – не превышает 45 минут; 

- в подготовительной к школе группе – не превышает 1,5 часа.  
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физ-

культурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 
10 минут.  

3.7 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности де-

тей, задачами которой являются:  
-организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  
- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках;  
-создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  
- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 

кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей;  
- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 
Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 
проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитате-

лями, музыкальным руководителем) в зависимости от текущих программных задач, вре-
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мени года, возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и дру-

гих членов семей воспитанников, бывших выпускников детского сада, учащихся музы-

кальных и спортивных школ, специалистов системы дополнительного образования, учре-

ждений социума и пр. Формы организации досуговых мероприятий:  
- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и ро- 

дителей;  
- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родите-
лями (другими членами семей воспитанников);  
- творческие проекты, площадки, мастерские и пр.  

Традиционные события, праздники, мероприятия 

Месяцы учебного Праздники  Традиции 

года     

Сентябрь «День знаний»  Экскурсия в школу (старшая и 

 «День  воспитателя  и  до- подготовительная к школе груп- 

 школьного работника», пы)  

 Праздник по ПДД  Акция «Внимание, дети! 

   Спортивные развлечения 

Октябрь Международный день  по-  
 жилых людей.   

 Всемирный  день учителя, Осенние праздники (дошкольные 

 «Сөмбелә»  группы)  

   Экскурсия по территории 

   детского сада (младшие группы) 

   Экскурсия в осенний парк (средняя, 

   старшая и  

   подготовительная к школе группы). 

   Развлекательные мероприятия 

Ноябрь День народного единства, Праздник к Дню матери, Развлека- 
 Всемирный день ребѐнка, тельные мероприятия 

 День матерей России   

Декабрь Международный день  ин- Новогодние  утренники  (для  всех 

 валидов, Праздник «Нарду- возрастных групп детского сада), 

 ган», Весѐлый новый год. развлекательные мероприятия 

   

Январь Всемирный день «спасибо» Зимняя Спартакиада 

   (младший, старший, подготовитель- 

   ные группы), развлекательные ме- 

   роприятия  

Февраль Международный день Музыкально-литературное    меро- 
 родного языка.  приятие «День родного языка», 

 День защитника Отечества. День рождение М.Джалиля, 

   Праздник  к  Дню  защитника  Оте- 

   чества,  

   развлекательные мероприятия 

Март Всемирный день писателя. неделя  детской  книги   (во  всех 

 Международный женский группах), Праздничные  утренники 

    



 день. Праздник «Навруз» во  всех  группах,  развлекательные 

  мероприятия. 

Апрель День смеха Неделя авиации и Космонавтики 

 Международный день птиц. Музыкально-литературное меро- 

 Международный день дет- приятие «День рождения Г.Тукая» 

 ской книги. Весенние спортивные развлечения 

   

Май Праздник весны и труда, Тематическое мероприятие посвя- 
 День Победы, щѐнное ко дню Победы, экскурсии 

 Международный  день  се- по памятным местам района, экс- 

 мьи. курсия в музей «Родного края», вы- 

  пускной бал в подготовительной 

  группе 

Июнь День защиты детей. Развлекательное мероприятие к 

 Праздник воздушных ша- Дню защиты детей. Спортивное 

 риков. развлечение «Сабантуй», 

 Всемирный день экскурсии 

 охраны окружающей среды.  

 Международный день дру-  

 зей. День России. День от-  

 цов. Детский «Сабантуй»  

Июль Всемирный день семьи, Неделя спорта и здоровья. Неделя 

 любви и верности.  Празд- весѐлых игр и забав. В гостях у 

 ник песка. Всемирный сказки. Неделя экспериментов. 

 день шоколада. Праздник Нептуна. 

Август День цирка.  

 Праздник цветов.  

 Праздник мыльных пузы-  

 рей.  
 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

Образова

тельная 

область 

Основные 

направлен

ия 

развития 

детей 

Вид  

деятельност

и 

Используемые программы, методические 

пособия 

Социаль

но-

коммуни

кативное 

развитие 

 

 

Морально-

нравственн

ые 

ценности 

Труд 

Безопаснос

ть 

Социальное 

развитие 

Трудовое 

воспитание 

Хозяйственн

о-бытовой 

труд, ОБЖ 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

2014 г.,  Р.К.Шаехова «Региональная программа дошкольного образования», Казань, 2012 

-Зарипова З.М., Хазратова Ф. В. «Туган телдә 

сөйләшәбез»  

Познават

ельное 

развитие 

 

 

 

ФЭМП 

Окружающ

ий мир 

 

Сенсорное 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомлен

ие с окруж. 

миром 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

2014 г.,   

- Зарипова З.М., Хазратова Ф. В. «Туган телдә 

сөйләшәбез»  
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Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

 

 

 

 

Продуктив

ная 

деятельнос

ть 

Музыкальн

ое 

воспитание 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Ручной труд 

Конструиро

вание 

Музыкально

е 

воспитание  

Театрализов

анная 

деятельност

ь 

-Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

2014 г. 

 

Физичес-

кое 

развитие 

 

Здоровый 

образ 

жизни 

движения 

Физ.культур

а: основные 

движения, 

спортивные 

упражнения, 

спортивные 

игры, 

подвижные 

игры, 

физкультурн

о-

оздоровител

ьная работа, 

культурно-

гигиеническ

ие навыки 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

2014 г.,  

-Закирова К.В., Мортазина Л. Р. “Балачак-уйнап-

көлеп үсәр чак”. Методик кулланма, Казан, 

Редакционный -издательский центр, 2012 

-К.В.Закирова”  Уйный-  уйный  үсәбез”2005. 

 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

Ознакомлен

ие с 

художествен

ной 

литературой 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

2014 г.,  

- Хәзрәтова Ф.В., “Туган телдә сөйләшәбез”,  

Методик кулланма. Казан, “Татар китабы 

нәшрияты”, (2-3, 3-4, 4-5 яшь) 

- Зарипова З. М., “Туган телдә сөйләшәбез”,  

Методик кулланма. Казан, “Татар китабы 

нәшрияты”, (5-7 яшь) 

-Гаффарова С.М. Изучаем русский язык 

Методическое пособие по обучению русскому 

языку детей дошкольного возраста. 2011год. 

 

Краткая презентация программы. 

Программа определяет:  
-Специфику организации воспитательно –образовательного процесса с учѐтом ФГОС к 

дошкольному образованию.  
Разработана на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2014 

г.  
Программа МБДОУ «Чулпан» рассчитана на детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей при наличии соответствующих условий. (ст. 67 
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Закона РФ «Об образовании»). В группах обеспечивается развитие лично-сти, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает сле-дующие структурные 

единицы, представляющие определѐнные направления развития и образования детей (далее 

образовательные области):  
- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие.  
Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходи-мыми 

с точки зрения реализации требований Федерального государственного образова-тельного 
стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
представлены выбранные участниками образовательных отношений парциальные про-граммы, 

методики, формы организации образовательной работы.  
ООП ДОУ направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми. уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образова-тельных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфических для детей дошкольного возраста видов дея-тельности.  

1.2 Цели и задачи программы  
Цель: определение организации воспитательно-образовательного процесса Учре-ждения, 

обеспечение построения целостного педагогического процесса направленного на полноценное 

всестороннее развитие ребѐнка - физическое, социально-личностное, позна-вательно-речевое, 

художественно-эстетическое во взаимосвязи, с учѐтом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, создание условий для планирования, организации и управления 

образовательным процессом. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музы-

кальнохудожественной, чтения.  
Структура основной образовательной программы 

ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела  
-целевой, 

-содержательный, 

-организационный.  
Каждый из трех основных разделов ООП ДО включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, в которой отража-ются 
специфика организации и приоритетные направления работы. которые дополняют друг друга 

и прописываются как целостный документ, представляющий образователь-ную деятельность 

дошкольной образовательной организации.  
1.Целевой раздел 

Пояснительная записка.  
В пояснительной записке раскрываются: - 

цели и задачи реализации ООП ДО; 

- принципы и подходы к формированию ООП ДО;  
- характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. Подраздел 

«Цели и задачи» в обязательной части ООП ДО соответствует целям и за-  
дачам примерной программы, которые дополняются и конкретизируются целями и зада-чами, 

связанными с видовым своеобразием ДОУ, наличием приоритетных направлений 

деятельности, спецификой национальных, этнокультурных, демографических, климати-

ческих и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.  
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Подраздел «Принципы и подходы к формированию ООП ДО» содержит указание на 

используемые примерную и парциальные образовательные программы и принципы, по 
которым формируется ООП.  

Планируемые результаты освоения ООП ДО.  
Эта часть ООП ДО составлена на основе соответствующего раздела примерной про-граммы «От 

рождения до школы» (обязательная часть) и дополнена описанием планируемых результатов в 

части, формируемой участниками образовательных отношений (это результаты работы по 

приоритетным направлениям).  
2.Содержательный раздел. 

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО.  
Основными формами совместной деятельности педагогов и родителей по реализации основной 

образовательной программы являются следующие:  
- подготовка и проведение совместных праздников и досугов, предполагающие 
совместные выступления детей и родителей, участие в конкурсах;  
- проведение разнообразных встреч с родителями и представителями старшего поко-
ления; - привлечение родителей к участию в детских познавательно-исследовательских и 

творческих проектах. 
 

Данный раздел ООП ДО выстроен на основе Примерной программы «От рождения до школы» 
(обязательная часть) и дополнен материалами, направленными на реализа-цию части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представле-  

ны выбранные и/или парциальные программы, направленные на развитие детей в од-ной или 
нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, а 

также методики и формы организации образовательной работы.  
В соответствии с ФГОС ДО, данная часть ООП ДО учитывает образовательные по-

требности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  
-специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осу-ществляется 

образовательная деятельность;  
- выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможно-стям педагогического 

коллектива;  
- сложившиеся традиции организации и групп.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлен 

материал по УМК и ЭРС, которые расширяют и углубляют основное образовательное 
содержание и позволяют удовлетворить разнообразные образовательные потребности 

современной семьи и избирательные интересы дошкольников, реализовать развиваю-щий 

потенциал регионального компонента.  
3.Организационный раздел. 

Организационный раздел дает представление о том, в каких условиях реализуется  
ООП ДО.  

В этом разделе представлены: 
- описание материально-технического обеспечения Программы; 

- кадровые условия реализации Программы; 

- финансовые условия реализации Программы; 

- организация развивающей предметно-пространственной среды; 

- распорядок и режим дня; 

- организация образовательной деятельности; 

- особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 
 
 
 
 
 

 


